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Knie Netwerk Maastricht-Heuvelland

Bij knieklachten

Knieklachten komen veel voor. De klachten zijn bijvoorbeeld:

* pijn
¢ stijfheid
e instabiliteit

Deze klachten kunnen invloed hebben op uw dagelijkse activiteiten.
Uw huisarts en de medisch specialisten van de Stadspoli en het
Maastricht UMC+ staan voor u klaar. Ze onderzoeken wat de oorzaak is
van uw knieklachten.

Fysiotherapie is belangrijk bij de behandeling van deze klachten.

De pijnklachten kunnen in veel gevallen worden opgelost door:

* het sterker maken van de spieren rondom uw knie
e hetverbeteren van de stabiliteit van uw knie

Wie zijn wij?

Het Knie Netwerk Maastricht-Heuvelland is een samenwerking van:

* huisartsen
¢ medisch specialisten van de Stadspoli en het Maastricht UMC+
¢ fysiotherapeuten in Maastricht-Heuvelland.

Uw huisarts of medisch specialist kan u doorsturen voor een behandeling bij de fysiotherapeut.

De fysiotherapeuten bij het Knie Netwerk zijn specialist in de behandeling van knieklachten. Zij werken
volgens de nieuwste behandelrichtlijnen. Daardoor hebben ze de modernste inzichten en vaardigheden om
u zo goed mogelijk te behandelen.

Binnen het Knie Netwerk bent u verzekerd van de beste behandeling van uw knie!



Afspraak maken

Uw huisarts of medisch specialist kan u

doorsturen naar een aangesloten fysiotherapeut. U
kunt ook zelf een afspraak maken.

Of u verzekerd bent voor fysiotherapie hangt af van
de polis die u heeft gekozen bij uw zorgverzekeraar.
Het is daarom verstandig eerst uw zorgpolis te
bekijken voordat u een afspraak maakt met de
fysiotherapeut.

Knie Netwerk bij u in de buurt

Een overzicht van de aangesloten fysiotherapeuten bij het
Knie Netwerk vindt u hieronder.

A Aangesloten fysiotherapeuten Knie.pdf
(https://info.mumc.nl/sites/default/files/2024-
o2/Aangesloten%20fysiotherapeuten%20Knie_o.pdf)
PDF | 580.1kB

Wilt u meerinformatie over uw knieaandoening? Klik dan op
de link hieronder:
https://orthopedie.mumc.nl/keuzehulp-consultkaarten

(https://orthopedie.mumc.nl/keuzehulp-consultkaarten)

https:/beweeghuis.mumc.nl/knieklachten
(https:/beweeghuis.mumc.nl/knieklachten)
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