
U heeft een CIN 2 of CIN 3 afwijking en koos voor de behandeling hiervan met imiquimod crème.
In deze folder leest u hoeveel weken u de crème gebruikt, hoe u de crème gebruikt, wat u doet bij
bijwerkingen en wanneer u controles krijgt.

Het schema van de behandeling en de controles
Het schema van de behandeling is:

1.   16  weken imiquimod crème
2.   2 weken na start met imiquimod crème volgt er een belafspraak met de verpleegkundig specialist om te

bespreken hoe het gaat

Hieronder vindt u een overzicht van de eerste 6 maanden na het starten met de imiquimod crème.

Imiquimod-behandeling
Week 0 Start behandeling met imiquimod-crème
Week 2 Telefonische afspraak: bespreken van eventuele bijwerkingen
Week 16 Stop imiquimod-crème
Maand 6 Uitstrijkje ter controle
 

Het gebruik van imiquimod crème
Behandeling van een CIN2 of CIN3 afwijking

Folder

Hoe gebruikt u de crème?
De behandeling met de crème duurt 16 weken. 
U gebruikt de crème 2 of 3 keer per week.  

Hoe gebruikt u de crème?

Spuit de crème in de vagina met een
applicator. Dat is een spuitje die u zelf vult met
de crème.
Gebruik de crème in de avond voor het slapen.
U mag daarna geen seks hebben.
In de ochtend spoelt u de restjes crème weg
met de douche.
Gebruik de dag na het inbrengen van de crème
een tampon. Wissel de tampon iedere 4 tot 6
uur. Door de tampon kan de crème niet uit de
vagina. Hiermee voorkomt u irritatie van de
schaamlippen.  

Het inbrengen van de imiquimod crème



Belangrijk om te weten
U mag tijdens de behandeling met imiquimod niet zwanger worden. 
U moet daarom anticonceptie gebruiken tijdens de hele periode van de behandeling.
Gebruikt u nog géén anticonceptie? Dan kan uw gynaecoloog u adviseren over de mogelijkheden.

Imiquimod maakt een condoom minder sterk.
Het gebruik van alleen een condoom is daarom niet genoeg om een zwangerschap te voorkomen.

Gebruik geen nuva-ring als anticonceptie tijdens de behandeling. Want het is niet bekend of de nuva-ring
goed werkt tijdens het gebruik van imiquimod in de vagina.

Het gebruik van imiquimod bij CIN afwijkingen is een ‘off-label indicatie’.
Dat betekent dat de crème in eerste instantie niet is ontwikkeld voor CIN afwijkingen.
Intussen weten we uit wetenschappelijk onderzoek dat de crème óók geschikt is voor de behandeling van CIN
afwijkingen.

Wat doet u bij bijwerkingen?
Welke bijwerkingen zijn mogelijk?

Uit onderzoeken naar imiquimod crème zijn weinig ernstige bijwerkingen bekend.
De meest voorkomende bijwerking is vaginale afscheiding en soms ook een beetje pijn of jeuk in de vagina.
Andere mogelijke bijwerkingen zijn spier-pijn en stijve spieren, moe zijn, hoofdpijn en een koortsig gevoel.

Wat kunt u doen bij bijwerkingen?

Krijgt u klachten van spier-pijn en stijve spieren, moe zijn, hoofdpijn of een koortsig gevoel? 
Doet u dan het volgende:

1. Gebruik pijnstillers op de dagen dat u klachten heeft:                
4 keer per dag 1000 milligram paracetamol. 
Dat is hetzelfde als 4 keer per dag 2 tabletten van 500 milligram. 
Zo nodig kunt u daarbij ook 3 keer per dag 400 milligram ibuprofen slikken.
 

2. Als dat onvoldoende helpt, bel dan met onze verpleegkundig specialist.
Haar naam en telefoonnummer staan hieronder.
Zij zal u adviseren om de dosis van de imiquimod te verlagen of tijdelijk te stoppen.
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Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie vragen? Belt u dan met de
verpleegkundig specialist.

Naam: 
Charlotte Penders, verpleegkundig specialist
Als zij er niet is: Moniek Kamps

Telefoonnummer tijdens kantooruren:
043 - 387 65 43
Vraag naar sein 5536 / 043 - 38 742 41

Telefoonnummer in de avond en in het weekend: 
043 - 387 62 40 (afdeling verloskunde)

Websites
www.mumc.nl (https://www.mumc.nl/)
www.oncologie.mumc.nl (https://oncologie.mumc.nl/)
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