
Onderzoekers bevestigen dat, bij de behandeling van hoge bloeddruk, een gemiddelde van de thuis gemeten
bloeddrukken een beter beeld geven van bloeddruk dan de metingen in de spreekkamer. Hier onder een
handleiding voor het bloeddruk meten bij u thuis.

Elke maand meet u gedurende zeven dagen achter elkaar uw bloeddruk:

’s morgens twee keer , bij voorkeur direct na het wakker worden, tussen zes en negen uur.
’s avonds twee keer, bij voorkeur tussen 18 en 21 uur.

Het gemiddelde van deze metingen wordt gebruikt voor de beoordeling en behandeling van uw bloeddruk.
Wanneer u terug verwezen wordt naar de huisarts, adviseren wij u om eens per drie maanden de bloeddruk
met een weekmeting te controleren.

Bloeddruk meten thuis: instructie
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