
In overleg met uw arts start u een behandeling met
Prolia. Dit is een medicijn tegen botontkalking. Een
ander woord voor botontkalking is osteoporose.

In deze folder leest u hoe dit medicijn werkt. 
Ook leest u hoe we u dit medicijn geven. En welke
bijwerkingen dit medicijn soms heeft.

Hoe krijgt u Prolia?
Wij geven u spuiten met Prolia. Deze spuiten zetten wij in uw buik of dij.

U krijgt 3 jaar lang elke 6 maanden een spuit met Prolia. 
Soms heeft u de spuiten langer nodig. U krijgt deze spuiten maximaal 10 jaar. 
Het is belangrijk dat u de spuiten precies om de 6 maanden krijgt.

Stop nooit zomaar met de spuiten. Bespreek dit altijd eerst met uw arts. 
Want stopt u met de spuiten? Of wacht u langer dan 6 maanden met de spuiten? Dan breken uw botten
misschien sneller af. Daardoor zakken misschien meer wervels in.

Behandeling met denosumab (Prolia)
Bij osteoporose

Folder

Hoe werkt Prolia?
Dit medicijn zorgt ervoor dat uw botten niet nog slechter worden. 
Het maakt uw botten ook weer sterker. 
Hierdoor is de kans kleiner dat u opnieuw uw botten breekt. Ook wordt de kans kleiner dat uw wervels
inzakken.

In het medicijn Prolia zit de stof denosumab. 
Denosumab remt de cellen die zorgen voor afbraak van het bot. Hierdoor breekt minder bot af.



Mogelijke bijwerkingen
Pijn in spieren en botten
Zenuwpijn in de bil of het been
Buikklachten, verstopping van de darmen
Ontstekingen: van de nieren, urineleiders, blaas,
plasbuis, neus, keel, bijholten of van de huid

Bent u overgevoelig voor denosumab? Dan krijgt u
misschien een allergische reactie. U krijgt dan
veranderingen van de huid, koorts of u bent
benauwd. 
Heeft u hier last van? Neem dan zo snel mogelijk
contact op met uw arts.

Zeer zeldzame bijwerkingen
Heeft u nieuwe of vreemde pijn in uw heup, lies of
dijbeen? Neem dan contact op met uw specialist of
osteoporose-verpleegkundige.

Heel soms ontstaan problemen met het bot van de
onderkaak. Uw onderkaak wordt dan dikker,
ontsteekt en breekt. U heeft dan ook pijn.
De kans hierop is groter bij:

Het slecht schoon houden van de mond en
tanden
Operaties aan de mond en kaak
Losse kiezen of tanden
Roken
Het plaatsen van kunsttanden

Heeft u vragen over deze zeldzaam voorkomende
bijwerkingen? Bespreek dit dan met uw specialist
of osteoporose-verpleegkundige.

Een schone mond is belangrijk
Vertel uw tandarts dat u Prolia gebruikt.
Laat uw gebit elke 6 maanden controleren.
Houd uw mond en tanden goed schoon. Poets en flos uw tanden.
Gaat uw tandarts of kaakchirurg kiezen trekken of kunsttanden plaatsen? Dan overlegt hij misschien eerst
met uw arts.

Controle
Na 3 jaar behandeling krijgt u weer een DEXA-scan. Zo meet de arts het gevolg van de behandeling.  

U krijgt weer een DEXA-scan in ......................................................................
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Contact
Heeft u nog vragen? Of heeft u bijwerkingen?
Neem dan contact op met:

Brugpoli 043-387 56 69

Polikliniek Interne Geneeskunde 043-387 51 00

Websites
MUMC+ (https://www.mumc.nl)
Osteoporosevereniging
(https://www.osteoporosevereniging.nl)

Reumanederland (https://reumanederland.nl)

https://www.mumc.nl/
https://www.osteoporosevereniging.nl/
https://reumanederland.nl/

