
VERKORTE 
INSTRUCTIE  
VOOR DE PATIËNT
Deze handleiding geeft handige tips voor het voorbereiden en 
uitvoeren van uw afspraak in de NeuroSphere™ virtuele kliniek 
met zorg op afstand voor bewegingsstoornissen.
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3

AAN DE SLAG: 

VOORBEREIDING OP UW 
AFSPRAAK IN DE  
NEUROSPHERE™

VIRTUELE KLINIEK 
Het is belangrijk om een juiste omgeving te vinden voor uw afspraak in de 
virtuele kliniek.

• �Kies een rustige, goed verlichte plek met de best mogelijke Wi-Fi- en/of
mobiele signaalsterkte.

• �Beperk achtergrondgeluiden en andere afleidingen zoals de tv en
huisdieren.

• �Zoek een plek waar u ook comfortabel kunt gaan liggen voor de

beoordelings- en programmeersessie die tijdens uw afspraak wordt

uitgevoerd.

Onderwerpen die in de instructie worden behandeld

ÉÉN
Voorbereiding op uw afspraak in de NeuroSphere™ virtuele kliniek 

TWEE
Verbinding maken met de virtuele kliniek

DRIE
Navigeren door de virtuele kliniek

VIER
Interactie met uw arts op afstand

VIJF
Problemen oplossen tijdens een afspraak in de virtuele kliniek 

ZES
Afronden van een afspraak in de virtuele kliniek

VOOR UITGEBREIDE INSTRUCTIES OVER HET GEBRUIK VAN DE FUNCTIE 'ZORG OP 
AFSTAND' IN UW PATIËNTCONTROLLER-APP VAN ABBOTT NEEMT U CONTACT OP 
MET UW ARTS.



NEUROSPHERE™ VIRTUELE KLINIEK

Het is belangrijk dat u uw digitale 

apparaat controleert voordat u een 

afspraak in de virtuele kliniek begint

• �Zet uw iPhone‡ of iPod touch‡

zo mogelijk rechtop voor een

handsfree sessie

• �Zoek een comfortabele plek om

binnen 1-2 meter van uw iPhone‡

of iPod touch‡ te blijven

1   �Schakel 'Niet storen' in om 

onderbrekingen tijdens uw 

sessie te voorkomen 

� 2   �Zorg ervoor dat uw mobiele 

apparaat voldoende is opgeladen 

1 

2 

ÉÉN 
VOORBEREIDING OP UW AFSPRAAK IN DE 
NEUROSPHERE™ 
VIRTUELE KLINIEK 
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GEBRUIK GEEN DRAADLOZE 
HOOFDTELEFOONS TIJDENS EEN 
AFSPRAAK IN DE VIRTUELE KLINIEK, 
OMDAT DEZE PROBLEMEN KUNNEN 
GEVEN MET DE DRAADLOZE 
BLUETOOTH®-VERBINDING MET UW 
NEUROSTIMULATOR 

Voorafgaand aan uw eerste afspraak 

in de virtuele kliniek zal uw arts 

u helpen bij het voltooien van het 

registratieproces

TWEE 
VERBINDING MAKEN VOOR EEN 

VIRTUELE AFSPRAAK



NEUROSPHERE™ VIRTUELE KLINIEK

 

 

 

 

1   �Uw arts zal u bellen en verwijzen 

naar de NeuroSphere™ virtuele 

kliniek.

 

2   �Selecteer op het scherm 

Generator de IPG voor uw 

afspraak in de virtuele kliniek

TWEE 
VERBINDING MAKEN VOOR EEN 

VIRTUELE AFSPRAAK
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3   ���Selecteer in het startscherm de 

optie 'Remote Care' (zorg op 

afstand)

3 

TWEE 
VERBINDING MAKEN VOOR EEN 

VIRTUELE AFSPRAAK
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4   �Zet de schuifknop van Zorg op 

afstand op 'Aan' en wacht tot 

uw arts verbinding maakt 

LEES DE INSTRUCTIES VOOR DE 
AFSPRAAK IN DE VIRTUELE KLINIEK 
DOOR NADAT U DE SCHUIFKNOP 
ZORG OP AFSTAND OP 'AAN' HEBT 
GEZET

 

 

5   ��Wacht tot de melding 'Sessie 

gereed voor starten' wordt 

weergegeven

6   �Selecteer 'Start' om uw 

afspraak in de virtuele kliniek te 

starten

 
UW ARTS KAN GEEN SESSIE MET U 
STARTEN ZONDER UW TOESTEMMING

4 

6

TWEE 
VERBINDING MAKEN VOOR EEN 

VIRTUELE AFSPRAAK
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7   �U ziet een video van uzelf 

totdat uw arts verbinding heeft 

gemaakt 

 

U hebt volledige controle over 

het starten en stoppen van een 

afspraak in de virtuele kliniek

 

8   �Zodra uw arts deelneemt, kunt 

u via videochat praten

TWEE 
VERBINDING MAKEN VOOR EEN 

VIRTUELE AFSPRAAK
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1   �Indicator netwerkstatus

2   Camera wisselen

3   �Gebruik de knop 'Sessie 

beëindigen' alleen in noodgevallen 

(bijvoorbeeld als er aanzienlijke 

verbindingsproblemen optreden)

4   �Mute-knop die het geluid dempt 

voor uw arts

GROEN 
Goede netwerkverbinding

GEEL 
Trage netwerkverbinding

ROOD 
Zeer trage netwerkverbinding

1 

2 

3 4 

DRIE 
NAVIGEREN DOOR DE 

VIRTUELE KLINIEK



11

BLIJF ALTIJD BINNEN HET BLUETOOTH®-BEREIK VAN UW IOS‡-
SOFTWAREAPPARAAT  (BINNEN 1-2 METER).  

DE BLUETOOTH® -VERBINDING MOET IN STAND WORDEN GEHOUDEN OM 
DE PROGRAMMERING VAN UW NEUROSTIMULATOR AAN TE PASSEN

DRIE 
NAVIGEREN DOOR DE 

VIRTUELE KLINIEK
VIER 
INTERACTIE MET UW ARTS  

OP AFSTAND 



NEUROSPHERE™ VIRTUELE KLINIEK

ALS DE VERBINDING WORDT VERBROKEN TIJDENS EEN VIRTUELE KLINISCHE 
SESSIE KUNT U OP DE VOLGENDE MANIEREN REAGEREN OP DE ONDERBREKING:

 

 

1   �Houd uw toepassing open

2   �De melding 'Sessie onverwacht 

beëindigd' wordt weergegeven

3   ��Klik op de knop 'Negeren'.3 

VIJF 
PROBLEMEN OPLOSSEN TIJDENS EEN AFSPRAAK  

IN DE VIRTUELE KLINIEK
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NADAT U DE MELDING HEBT 
GESLOTEN, KEERT U TERUG NAAR HET 
BEGINSCHERM VOOR THERAPIE

Uw instellingen worden teruggezet 

naar de laatst bekende therapie-

instellingen die zijn opgeslagen in 

uw beschermde herstelprogramma

VIJF 
PROBLEMEN OPLOSSEN TIJDENS EEN AFSPRAAK  

IN DE VIRTUELE KLINIEK



NEUROSPHERE™ VIRTUELE KLINIEK

 

 

 

 

UW ARTS MOET DE SESSIE SLUITEN OM 
DE AANPASSINGEN OP TE SLAAN

1   �Aan het einde van uw sessie 

wordt de melding 'Sessie 

voltooid' weergegeven 

 

Beëindig uw sessie niet en sluit 

de toepassing niet af totdat deze 

melding wordt weergegeven 

 

 

2   �Selecteer de toets 'Negeren'

2 

1 

ZES 
EEN AFSPRAAK IN DE

VIRTUELE KLINIEK AFRONDEN
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3   �Selecteer 'Generators' om terug 

te gaan naar het beginscherm 

Therapie

4   �Controleer of uw nieuwe 

therapie-instellingen voldoen 

aan uw verwachtingen op basis 

van uw afspraak in de virtuele 

kliniek

 

 

 



Risico-informatie: er is geen genezing voor de ziekte van Parkinson (PD) en essentiële tremor (ET), maar er zijn opties beschikbaar om 
symptomen te behandelen. De eerstelijnstherapie is medicatie. Er zijn ook chirurgische behandelingen beschikbaar.  Het is belangrijk 
om met uw arts te bespreken wat voor u juist is, samen met de risico's en bijwerkingen van elke optie, zoals motorische fluctuaties of 
permanente neurologische beschadigingen. Zoals bij elke chirurgie of therapie heeft DBS risico’s en complicaties. Verlies van coördinatie 
is één mogelijke bijwerking van DBS-therapie. Patiënten moeten redelijke voorzichtigheid betrachten bij het deelnemen aan activiteiten 
die coördinatie vereisen, inclusief activiteiten die werden uitgevoerd voordat de therapie werd gestart (bijvoorbeeld zwemmen). Patiënten 
moeten ook redelijke voorzichtigheid betrachten bij het baden. Nieuwe of verergerde depressie, die tijdelijk of permanent kan zijn, is één 
risico dat is gemeld bij DBS-therapie. Suïcidale gedachten, zelfmoordpogingen en zelfmoord zijn gebeurtenissen die ook zijn gemeld. De 
meeste bijwerkingen van één DBS-ingreep zijn tijdelijk en corrigeren zichzelf na verloop van tijd. Sommige patiënten kunnen last hebben 
van blijvende, beroerteachtige klachten, zoals zwakte, gevoelloosheid, problemen met het gezichtsvermogen en onduidelijke spraak. Als de 
bijwerkingen ondraaglijk zijn of als u niet tevreden bent met de therapie, kan het DBS-systeem worden uitgeschakeld of operatief worden 
verwijderd.  De risico’s van één hersenoperatie kunnen ernstige complicaties omvatten zoals coma, bloeding in de hersenen, verlamming, 
toevallen en infectie. Sommige hiervan kunnen fataal zijn.

Beknopte samenvatting: neem vóór gebruik van deze hulpmiddelen de gebruikershandleiding door voor één volledige lijst met indicaties, 
contra-indicaties, waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen, mogelijke bijwerkingen en richtlijnen voor gebruik. Bij het systeem moeten 
elektroden en bijbehorende extensies gebruikt worden die compatibel zijn met het systeem.

Indicaties voor gebruik: unilaterale of bilaterale stimulatie van de thalamus, globus pallidus internus (GPi) of nucleus subthalamicus (STN) 
bij patiënten met levodopa-responsieve ziekte van Parkinson, unilaterale of bilaterale stimulatie van de nucleus ventralis intermedius (VIM) 
van de thalamus ter behandeling van tremor, en unilaterale of bilaterale stimulatie van de globus pallidus internus (GPi) of de nucleus 
subthalamicus (STN) ter behandeling van hardnekkige, chronische dystonie, waaronder primaire en secundaire dystonie, bij patiënten die 
ten minste 7 jaar oud zijn.

Contra-indicaties: patiënten die niet in staat zijn om het systeem te bedienen of voor wie de teststimulatie geen succes oplevert. Diathermie 
en kernspintomografie (MRI) zijn gecontra-indiceerd voor patiënten met één systeem voor diepe hersenstimulatie.

Waarschuwingen/voorzorgsmaatregelen: terugkeer van de klachten na abrupte stopzetting van de stimulatie (reboundeffect), 
overdreven stimulatie of stimulatie met lage frequentie, risico op depressie en zelfmoord, geïmplanteerde hartsystemen of andere actieve 
implanteerbare hulpmiddelen, kernspintomografie (MRI), elektromagnetische interferentie (EMI), nabijheid van elektrochirurgische 
apparaten en ultrasoontechnologie en lithotripsie met hoge uitgangsenergie, echografieapparatuur, externe defibrillatoren en 
therapeutische bestraling, therapeutische magneten, radiofrequentiebronnen, explosieve of ontvlambare gassen, detectiepoortjes ter 
preventie van diefstal en metaaldetectoren, activiteiten waarbij veel draaien of strekken nodig is, bediening van machines en apparatuur, 
zwangerschap en schade aan de behuizing. Verlies van coördinatie is één mogelijke bijwerking van DBS-therapie. Wees voorzichtig bij het 
uitvoeren van activiteiten waarbij coördinatie nodig is (bijvoorbeeld zwemmen), en wees voorzichtig bij het baden. Patiënten met grote 
chirurgische risico's, met meerdere ziekten of met actieve algemene infecties mogen niet worden geïmplanteerd. 

Bijwerkingen: verlies van therapeutisch voordeel of verminderde therapeutische respons, pijnlijke stimulatie, aanhoudende pijnklachten 
rondom de geïmplanteerde onderdelen (bijv. langs het extensiepad in de nek), verslechterde motorische stoornis, parese, dystonie, stoornis 
of aantasting van zintuigen, spraak- of taalstoornis, cognitieve stoornis. Chirurgische risico’s omvatten intracraniële bloedingen, beroerte, 
verlamming en overlijden. Andere mogelijke complicaties zijn onder meer toevallen en infectie. De gebruikershandleiding moet worden 
gelezen voor gedetailleerde informatie.
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